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AVERTISSEMENT

Ce livret est un complément aux périodes de formation
proposées par le Comité de Judo de la Haute-Loire et ne
saurait en aucune manieére se substituer a celles-ci.



PREAMBULE

Arbitre ou Commissaire sportifst un vrai engagement, qui témoigne
souvent de l'implication et de la passion des judokaette activité, au
combien difficile,permettra a nos jeunes officielde progresser dans
leur connaissance et leur pratique du judo, mais également de
développerR QI dzi N’ & OF LI OAGS& IjdzA &SNP
développement personnel (prise de confiance, gestion des émotions,
GNI @F Af Sy SljdzA LISXO

[ I T2y &adifikid ge cdtrPétition» comporte aussi des
contraintes: se rendre disponible pour les fortioas et les
compétitions a arbitrer.Tout cela n'est possible qu'avec beaucoup de
conviction... et l'aide des entraineurs des clubs et des parents.

+2dz2a RSo0dziST RIya S Y2yRS RS
seront peutétre compliqués, mais il ne faypas perdre de vue une
devise du code moral : la persévérance. En effet, quel bonheur pour un
O2YYAaa&al ANB &LRNIAF 2dz dzy | NDAGN
0NI @FAf | dz GNF SNBR RS f QI NDAGNI 3
grands champions.

JeanLouis NABONNAND

Responsable de la Commission Officiels du Judo

JeanLous NABONNAND : nabonnand.profelec@gmail.com

Comté de judo Hauteloire: comite.judo43@aurajudo.com
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LE JEUNE OFFICIEL DE L’ECOLE DEPARTEMENTALE D’ARBITRAGE ET DE
COMMISSAIRE SPORTIF,

{Q9bD! D9 ! w9{t9/¢9w [9 Chb/ ¢Lhb
(PRESENGEONCTUALITAT TITUDE)

- DOIT OFFICIER AVEC RESPECT ET LOYAVUSBEDAES
COMBATTANTS, DES ACCOMPAGNANTS ET DU PUBLIC

5hL¢ /hbb!Le¢w9 [9{ w9D[9{ 59 [ Q!

{QLb+9{¢L¢ 5!b{ [9{ 5LCCOWODbC{ w
MANIFESTATION

- PEUT PARFAIRE SA FORMATION EN OFFICIANT SUR DES
MANIFESTATIONS SUPPLEMENTAIRES ET/OU EN CONSULTANT DI
DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES



QU FAIT QUOI ?

ROLE DU COMMISSAIRE SPORTIF.

AVANT LE DEBUT DE LA COMPETITION :

Il met en place le matériel nécessaire au bon déroulement de la
O2YLISGAGAZ2Y SG aQl dadz2NE RS a2y o
Tables, chaises

balance

chronomeétres, ordinateurs et écrans
tirage au sort (CS nationaux)

= =4 =4 A

PENDANT LA COMPETITION :

LA PESEE :

Lf aQ200dzLJS RS f QAYyaONRLIIAZzY Si
les licences, les grades et les poids.

LA GESTION DU TEMPS DE COMBAT ET D’IMMOBILISATION :
I £ Ql A RcBrorierbétrds 3l gzend le temps de combat et des
AYY20AftAalGAz2ya SG adzaad tSa Ayal

LE MARQUAGE:
Il inscrit au tableau de marque les valeurs et pénalités données par
f QI NDAGNB o




GESTION DES POULES ET TABLEAUX :
Il remplitle tableau ou la poule de déroulement des combats. Il appelle
les judokas qui doivent combattre et ceux qui se préparent.

A LA FIN DE LA COMPETITION :

Il range le matériel en prenant soin de cetili

De maniere générale, deux ou troisrmonissaires officient suune
méme table.



2t , % $% ,6!2")42%

IL DIRIGE LE COMBAT ET REND LA DECISION.

ILATTRIBUE LES VALEURS ET LES PENALITES.

IL ANNONCE MATTE SI CELA EST NECESSAIRE.

IL VERIFIE LE TABLEAU DE MARQUE.

[ QF NDAGNI 3S O0QSad v
- VOIR ET SAVOIR : placement et déplacement, positionnement ;
connaissances et compréhension du judo et de ses regles.

- COMMUNIQUER : échanger, annoncer la marque, vérifiersieore, se
faire comprendre des combattants, des juges et de la table.

- ANALYSER / DECIDER : diriger le combat.

De maniere générale, un arbitre officie et est assisté de deux guge
assis en bord de tatami



ARBITRER UN COMBAT

LE DEROULEMENT DU COMBAT
- Il commence par le salut.

- Au début du combat, au signal de l'arbitre, les combattants saluent la
surface de combat, entrent, se saluent mutuellement, avancent et

attendent le HAJIME de I'arbitre pour commencer.

- En fin de combat, aprés la désignation du vainqueur, ils recutesd e

saluent.

- L'arbitre diige le combat. Les commissaided.J2 NI A Fa QI & a
ce role :

- Au HAJIME (commencez), le chronométre est mis en
marche.

- Au MATTE (arrét momentané du combat), le
chronometre est arrété et remis en marche au HAS.

- Le chronometre est stoppé soit par IPPON (victoire),
soit par SOREMADE (fin du temps de combat).

- Le MATTE : Arrét momentané du combat.

Lf aQl LI AljdzS RIya LJ dza A SdzN& O
- Lorsque les combattants sortent de la surface de combat.
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-vdzk YR | dzOdzyS | OGA2Y yUuUSaild GAaArof
progression.

-vdzk YR Af Flrdzi alyOdA2yySNI f Qdzy F
- Quand l'un ou l'autre des combattants se blesse.

- Lorsqu'il est nécessaire de réajuster le judogi qui géne la pratigsie d
combattants.

- Dans tous les cas ou l'arbitre le juge nécessaire.

LES ADAPTATIONS EDUCATIVES DU REGLEMENT

{St2y tSa OrdiS3aI2NRASaE RQN3IS: S
permettre aux plus jeunes de pratiquer un judo éducatif et de prévenir
les risquesde blessure. Les adaptations se réduisent et le reglement se
NI} LILINR OKS RS OSfdzA RSa aSyAz2Na |

LES VALEURS
Il existe2 valeurs en JUDO.

Pour étre valable, une technique de projection doit étre amorcée en
LI2aA0A2Y RSo02dz0 SG t £ QAYy( SNRSdzN

11



- IPPON:

IPPONJebouts'obtient par la projection de I'adversaire a partir des
critéres suivants :

- une chute de ukéargement et directement sur le dos

- avecvitesse.

- avecforce.

- aveccontréle de la projection.

-SG alrya GSYLA RQFNNBG AAIYATA

- les chutes en pont seront validées ippon

IPPOMau sols'obtient en maintenant I'adversairz0 secondes en
OSAEKOMI.

GESTE DU IPPON

bras tendu
alaverticaleatRSa adza R
paume de la main vers devant

12



- WAZAARI

WAZAl wL RSo02dzi Said R2yySplusidlusld £ QF NI
criteres dulPPON sarmanquans:

- l'action manque de vitesse

- la projectionmanque de contréle

-f QI ROSNEIFIANB yS G2Y0S
- surle dos mais pas assez directement ou largement
- surle cété (flanc)

WAZAARIau sols'obtienten maintenant l'adversairde 10 a 19
secondes en OSAEKOMI.

GESTE DU WAZA ARI

bras tendu
vers le haut en diagonale paume di
main vers le sol

Deux WAZA-ARI sont équivalents a un IPPON et mettent un terme au
O2Yol (& [ QF NWAZA-ARFAWASKTE-PRON S NI
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- RAPPEDES VALEURS ATTRIBUEES LPRENDEOMI

¢SYLA RQAYY20AfAaliGaArAzy oSy asSozy

IPPON WAZA ARI KINZA
20s 10a 1% <10s

LGGSYGaAz2y € 2NAI dzQdzy S oskekorm@»0ld f A & | G
OKNRBY2 RS TAY RS 02Y0l 4 yQINNBGS
RQAYY20 A fdysSlI (RSO aZAdzy RS f QF NDAGN

D9{¢9 5 KOMQh/ !

bras tendu vers le bas
devant soi
paume de la main vers le bas

TOKEAYSUG FAY t fQh{!; YhalLx S OKNJ
Sald NN GS® [ S O2YYAaal ANB &aL32NI
Si ftQINDBPAGNS Fyy2y0S I @ f Sdz2N®
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TOKETA

qguand il y a sortie
RQAYY20Af Aal i
annonce « TOKETA » etsonk
fait un vaet-vient de droite a
gauche, pendant 2 a 3 second:

GESTE DE SONOMAMA
Les deux bras tendus et deux
mains posées sur le compétitet
I £ QFyy2y0S U
du combat arrét des
chronometres

GESTE DE YOSHI

I £ Ql yYOSkbOeprisiu
combat, remise en route des
chronomeétres

15



LES PENALITES

-LE SHIDO

- Les fautes commises par un ou les combattant(s) sont pénalisées. A
chaque faute légére, I'arbitre annonce SHIDO.

- Le troisiéme SHIDO qui correspond au HANSOKU MAKE, disqualifie le
O2yYyoldalyd SG R2yyS I @GAO0H2ANS

-[S&a {1 L5nWiyQlGORERIRAYG t f QF RO
pas de gagner le combat

- LE HANSOKWAKE

- LeHANSOKU MAKE direct sanctionne des actions soit dangereuses,
a2A0 O2y NI ANBAa £ fQSALINAG Rdz 2dz

- Il élimine donc du combat le compétiteur qui le recoit et donne
RANBOGUSYSyYyG 1 @GAOG2ANB t fQFR@S

t 2dzNJ aA 3y € SNJ dzy S T dzinénkEle dorfblatND A {
(par MATTE ou SONOMAMA). Il fait le geste qui correspond pour
R2YYSNJ £ LISYylIfAGSET LldzAia RSaAdysS
ou HANSOKU MAKE.

16



INTERNATI(

Attribution des pénalités : SHIDO
HANSOKU MAKE

t 2AY 0 SN f QA y R Srection Hik
compétiteur

A -CAS DE SHIDO

1) NON-COMBATIVITEY O0QSaid €S FlFAG |jdzQdzy 2
LI2aAlGA2y RSo62dzi> yS NBI f AvalQrgpi LI
longue période (une quarantaine decondes) le tout sans nuire a la
O2yaidNHz2OUA2Y RS f QF ROSNEI ANBO®

faire tourner les avand NI & @S N&
niveau de la poitrine
LJdzA & L2 Ay G SNJ f
en direction du compétiteur

17



2) Le Judo négatif

FAUSSEATTAQUEY OQSa il | etWAZA(deBoyit), énljubakal

FIAG &aSYyoflyid RQSESOdziSNI dzyS | G
aAldzZ GA2Yy LISNRffSdzaSe / QSaid t RA
f QAYyGSyiGdAz2y RS LINRP2SGSN) a2y | R@S
f QF ROSNEIFANBS Af &asS 2SdG4S | dz a2t

tendre les bras

a la hauteur des

épaules, poings
fermés et faire une
action vers le bas
avec les deux main:

yJ

P wdd
$5/ TUNIS

REFUS DE SAISIE
JUDOGY 0OQ.
guand un ou les
deux combattants
Y QA Y & iag un f
KUMI KATA. Cette
attitude est a
sanctionner dés que
« la bataille de
garde » dure trop
longtemps.

18



ATTITUDE DEFENSIVE EXAGEREE : cela concerne un combattant qui
reste sans attaquer dans ces positions : les bras tendus, et/ou le corps
cassé en 2 (durée générale : 5 secondes).

tendre les bras
a la hauteur des épaules, poings fermés,
et les maintenir tendus dans cette position

3) Les sorties de tapis :

SORTIEDETAPISY 0OQS&d S FlLAG
de sortir de la surface de )~ " -
O2vold alya ad e s ™ TuNis -1
sans chercher a attaquer :
(principe de fuite).

f QAY G SNRSdzNI o
technique engagée) et finit a »
f OSEGSNRASAzZNI S&au Uz 1LWruUALAdaSSD

19



4) Les saisies prohibées

P®nal i t® pour avoir | es doigts

TouteSAISIE OU BLOCAGE DE LA JAMBE OU DU PIED DE
L’ADVERSAIRE avec une ou deux mairs®UsS LA CEINTURE est

20



interdit aussi longtemps que les combattants ne sont pas dans un
travail au sol.

5 Q| dSAISIES SONT NON VALABLES DANS LA DUREE: ces derniéres
ne sont pas conformes sans attaque immédiate: saisie unilatérale,
garde croisée, saisie de la ceinture.

Pénalité pour garde croisée sur un coté

Pénalité pour empécher
la prise du kumi-kata en protégeant son revers

21



LU Pénalité pour une attitude de blocage avec une

o '€B‘INIS-2 main

| |

B- CAS DU HANSOKUMAKE DIRECT

Pour que le HANSOKU MAKE soit attribuée, il faut que les 3 arbitres
soient unanimes. Voici les cas possibles :

A) LE DIVING
{S 2SGSNJI RANBOGSYSyld adzsNJ f I (s
UCHI MATA) est interdit.
Le combattant peut recombattre.

B) ATTITUDES CONTRAIRES A L’ESPRIT :
-bS LI a SO02dziSNJ t QF NDAGNBESE FI ANS
et déplacés.

-Touteach 2y ljdzA @GA&S Lt a9¢¢w9 9b-5!b
D! YOS FI dzOKSNJ LI NJ £ QAY G SNR SdzNJ £ |
réalise une technique telle que HARBDSHI).

Lecombattant ne peut pagecombattre.

22



LESAUTRES GESTES
APPEL DU MEDECIN

20
IS = 2018

ANNULATION :

9y Ol a4 RQSNNBdzNJ SG ¢t fI RSYFIYyRS
Y2ZRAFASNI € @FfSdzNJ 2dz € LISYlF €Al

Pour cela, il montre le geste
RQdzyS YIFAYy SiG |
f QFdziNBxX Sy Tl A
de va et vient atdessus de

t Q @ld_Jbras tendu).

23



REAJUSTER LE JUDOGI :

Quand le JUDOGI est sorti
de la ceinture, quand le
pantalon est défait,
I'arbitre demande au
combattant de se rhabiller
avec ce geste :

la main gauche croisée
sur la main droite

VICTOIRE :

A la fin du combat, I'arbitre avance d'un pas (gaudhaite), désigne
le vainqueur et recule d'un pas (droitguche).

bras tendu
en direction du vainqueur

24



La victoire serattribué a un combattant si

- il marquelPPONou WAZAARIAWASATHPPPON) au cours
du temps réglementaire

- il a marqué un WAZARI (contrairement a son adversaire) et
gue le temps réglementaire est fini

- son adversaire est pénalisé par un HANS®KKE (direct ou
par cumul)

Pourlesplusjeunesetleyd YIF A2y az Af yQe | L
I NDAGNBA RSaA3aIYSNRYyG €S @G Ayl dzSdz
travers de la décision en privilégiant les critéres suivants

0 les KINZA (impact sur les fesses, cuisses ou pointe de

f QS LI dzf SO
o les SHIDO

25



LE ROLE DE COMMISSAIRE
SPORTIF

"i OAO 16!6!.4 AO 16!'02%3 AT I Di
Avant le début de la compétitiore tommissaireassure de la mise en place
du matériel nécessaire a la compétition

i Tables, chaes, matériel informatique, matériaudio, pharmacie

A la fin de la compétition, il assure le bon rangement du matériel

LA PESEEt LES CONTROLES

Elle est effectuée par un commissaire de sexe masculin pour les
compétiteurs hommes et de sexe féminin pdes compétitrices. Elle
a QS T Fd8n® igsdeBnditions suivantes

f RFya dzy f20Ff RSRISEmM&Gartofded NR
filles pesés séparément par des commissaires de méme sexe.
Attention la pesée de compétiteurs, compétitrices majeurs
a4 Q&ttliefpar des commissaires majelirs

Tt LINBaSyOS RS G2dziSa | dziNBa
OLI NByldasz 002YLI Ayl yidXxo

Aucun appareil permettant de filmer ou de prendre des photos n’est
autorisé en salle de pesée. Cette consigne est valable pour les
compétiteurs et pour les commissaires présents.

26



Le compétiteurse présente esousvétement (mineurs: sous
vétements + Tshirt ; majeurs: sousvétements)en présentant son
passeport de compétition pour le contrdle.

Le contrble administratif
1 Vérification dupasseport sportif : (validité 8 ans)
1 Identité : nom, prénom, photo, date de naissance, nationalité
91 Judo : grade, timbre licence de la saison en cours + minimum un
autre timbre licence (mini : 1)
1 Médical : certificat médical de narontre-indicationa la
pratiguedujudoda A y 2y AYaONRG LI N £ QS

Le contrble du poids
Mini catégorie < poiddu compétiteunX Yl EA OF 6 S3I2NA S

1 Compétiteur (trice) majeurspas de tolérance de poids.
1 Compétiteur mineursnasculin : tolérance de poids de 0.1 kg.
1 Compétiteur mirursféminin : tolérance de poids de 0.2 kg.

t 2dzNJ §2dza> AYRAILdzSNJ RIFya I FSdzA
balance.

27



/ QSaild t2NR RS fF LIS&aSS ljdzS tQ2y
LJ-a &adzNJ f dzZA RQ262Sidéa LJ2rde@du goiirleS y
autres compétiteurs. Sont interdits

1 les armatures métalliques présentent dans les soutiens gorges,

1 lescolliers, led 2 dzOf S & eR&EDiBIByS (hédha =
protégés),

1 le vernis a ongles, les ongles artificiels

1 le gel, la laque poues cheveux et les barrettes,

En cas de probléme administratif:

1 procéder quand méme a la pesée

 adzNI AIYy SN &ddzNJ £ | Tiub dznd»feDonR QS Yy
du compétiteur,

1 notifier par écrit, sur la feuille, la nature du probléme,

Enfinde pesée,oN LILI2Z NS t I GlFrofS OSyil
complétée.

A LA TABLE
[ QF LILIS §
du tableau

~ A

Sah Y2ardaSii AfiSAMBNSE RS |

1°" combat de la poule ou du tableau

« championnatdépartemental minime masculin catégorie €e
60kg

«ClFLIAE& ycX &S LINBaASYy®»S y2ym Of

28



Le £ appelé porte la ceinture rouge, il se place a gauche de la table

Pour les combats suivants

«¢ClFLIAE& ycX 4SS LINBaASY®»S y2ym Of

Cas ddorfait : Le CS a sa table, signale a la table centrale, un
combattant non présent apres 2 appels consécutifs effectués a une
YAYdziS RQAYGSNDIffSo

I SO f QF 002 NR [Rssrirefalors sut labféufie eCd@ns e NJ-
logiciel 10.0/00.Fpour le gagant

Les valeurs des pénalités sont les suivantes

f 1¥shidoyS R2yySyid LI a RS LRAyGa t
f Hec &KAR2 yS R2yySyd LI a RS Lk
f oc &aKAR2 T 1l yaz2ildz al 18§ R2Yy
f Hilhyaz2idz al 1S ANBOG R2YyYS LL
¢ X:l Fyazildz al 1S ANBOG R2YyYyS LL
compétition

FIC2NFIFAG R2YyyS LLILRY t fQFR@S
a Y I NNsG aSRAOFf R2yyS LLLRY
Al 6 yYR2Y R2yyS LLILRY t fQFR@S

R
R

= =4 =
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LE TABLEAU DE MARQUE

Lt &SNI t fQFNDBAGNBX
2G Sy Said tS O2vyol i
obtenues.

I dzE O2Yol G
6GSYLIA | dzQA €

Chaque pénalitét kinz& est notée par le commissaire sportif sur le
tableau de marque.

Exempledeai I 6f S| dz RQlI FFAOKI 38§

Rouge 0 1 1
IPPON WAZA ARI PENALITE
Blanc 0 1 0

Lecture du tableau de margtie

Le Rouge a
marqué: 1 WazaArri
été pénalisé par 1 Shido
compte: 8 Kinza
Le Blanc a
marqué: 1 WazaAri
éte pénalisé par 0 Shido
compte: 5 Kinza

30



*Réglement nationa¥ LJ & RQF @F yial 3S RSOA&AT
marquage des Kinzas

LESTEMPS DE COMBAT

Individuel En équipe

Séniors 4 4
Juniors 4 4
Cadets 4 4
Minimes 3 2
Benjamins 2 + 1min Newvaza

« si égalité»
Poussins et Pré 1min30
poussins + 1 min Newaza

Compétitions de phases préparatoires au championnat de Frafite 1
Div. (Chpt départ. séniors, juniors, cadets) indiv ou équipes ont

F LILJXE AljdzS fF LISNA2RS RS QI @I yedt 3
de combat (sans arrét du chrono)

Pour les autres compétitions de typeAdimations» on applique la
réglementation nationaleY t ! { RQI @l yiGl 3S RSOAS3

1 En individuel décision obligatoire
1 En équipe Hikiwake annoncé en fin de combat si égalité de
scoe

31



LE SUIVI DES POULES
Les combatpermettent a tous les judokas de se rencontreset
RSNRdzf Syd RIya f Q2NRNB AYyRAIldzS a

Pour marquer le résultat du combat, il faut simplement indiquer :

Dans la case du vainqueur

- les point du vainqueur et legoints du perdant, séparés par
une barre horizontalsans oublier les shidos et les kinzas de chacun

Exemple de marquage (réglementation nationale)

10.2 6K)
01.3(3K

Dans la case du perdant

X
1

32



Exemple de Feuille de poules aprés les combats :

Nom
2 3 4 Pts| Clt
Prénom
10.2 (4K) | 10.2 (2K) X .
Pierre 21 | 2¢me
00.3 (5K) | 01.2 (1K) 1
X X X
Paul 1| 4%
0 0 1
X 10.1(3K) X .
Axel 11| 3%
1 00.0(0K) 0
02.1 (0K) | 11.1(1K) | 01.0(2K)
Loic 21| 1¢
01.2 (1K) | 01.2(2K) | 00.0(2K)

Ordre des combats -2, 34, 1-3, 24, 1-4, 2-3.

33



Décompte des points en poule :

Ippon=10pts

Wazaari-awasateippon =10pts

Hansoku Maké = 10pts

Waza Ari = fits

Décision = Opt

Explications du mode de classement des combattants :

-Mm® hy NB3IIFNRS RQF62NR OSft dzA | dzA
victoires. Seul Loic a 3 victoires donc, il est ler.

-H® 9y OlFa RQS3IAFEAGS RS GAO0G2ANEB:
marques.

“0o® 9y OFa RQSILEAGS RS SAOG2ANB:
du combat entre les 2 combattants.
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LE SUIVI DES TABLEAUX AVEC DOUBLE REPECHAGE

Un tableau a double repéchage signifie que si je perds, il faut que mon
adversaire arrive enaimi-finale pour que je puisse étre repéché. Pour

le remplir, il faut que le vainqueur du combat avance sur la ligne

adzZA O yaSe® {2dza S y2Y Rdz @ Ayl dzS
aQF FFAOKS |dz GlFo6fSkdz RS YI NJjdzS o
premier, celui du perdant ensuite ; séparé par un slash « / »)

Exemple :

- vidtoire par ippon du blanc (saraitre marque) :
00.0 (3K) /10.0 (5K)

- victoire du rouge par Waza Aegi 1 Shidoblanc:

01.0 (2K) / 00.1 (3K)

35



Exemple: Tadeau

Vaingueur

5 -
B
C D
D
B
E F
F F
G H
H
Ve Finale
finales
|
J
K K
L
M |
M
0] P

Repéchages

A

D

E

b B
]

J

K

M

P F
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Suivi de formation

Prénom, Nom

Cumul de points des
saisons antérieures

Visa de la commission

. Point
Ecole d’arbitrage
Arbitre stagiaire
Cumul de points des Visa de la commission
saisonsantérieures Point

Commissaire sportif

Formation de
Ecole d’arbitrage *

- . e %
commissaire SpOl"tIf

Nom du formateur :

T
Saison 2021 / 2022

arbitre stagiaire *

Manifestations et animatios

Stage de rentrég Stage 2 Stage 3 Stage4
Date: Date: Date: Date:

/ / / / / / / /
Visa du formateur Visa du formateur Visa du formateur Visa du formateur

Date: Date:
/ / /

Date: Date:
/ / / / /

Visadu responsable Visadu responsable Visadu responsable Visadu responsable
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M

Date:
/ /

Date:
/ /

Date:
/ /

Date:
/ /

Visadu responsable

Visadu responsable

Visadu responsable

Visadu responsable

Total des points cumulés pour la saismcours

20 pts maxipar stage et par mafestations (*maxi pouvant
étre minoré sur rapport écrit du formateur ou du responsabl
de manifestation et a retourner au responsable de la
commission des officiels du judo)

Points
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Fiche A 8 A @ Ade Aoimmissaire sportif

départemental

Bonification:
f QSEI YSy

points (permet de déterminer le poids de
FAYLE RIEya fl

FT2NXNI G A

Examerthéorique

Maitrise des principaux gestes d’arbitrage

Date:
/ /

VisaBRS f QS @I f d7

Observations éventuelles

Examerthéorique

Connaissances des controles nécessaires lors de
la pesée

Date:
/ /

VisaRS QS @I t df

Observations éventuelles

Examerthéorique

Capacité a remplir manuellement une poule

Date:
/ /

VisaRS f QS @I t df

Observations éventuelles

Examerthéorique

Capacité a remplir manuellement un tableau a
double repéchage

Date:
/ /

VisaRS f QS @I t df

Observations éventuelles

Examen Pratique

Gestion des taches de I’avant et I'apreés
compétition

Date:
/ /

VisaBRS f QS @I t d7

Observations éventuelles
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Examen Pratique

Pesée et controles

Date:
/ /

VisaBRS f QS @I f d7

Observations éventuelles

Examen Pratique

Utilisation et gestion des moyens de
chronométrages

Date:
/ /

VisaRS f QS @I  d7

Observations éventuelles

Examen Pratique

Utilisation et gestion des moyens de marquages

Date:
/ /

VisaRS { QS @I t df

Observations éventuelles

[ QSO f dzF G SdzNJ aQSy 3
-

desonSOKS O

t f QSEL
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&EAEA AGAQAI Al

Bonificgtion:
f QSEIF YSY

points (permet de déterminer le poids de
FAYLFEE REya 1 F2NXYIGA

Examen théorique

Maitrise des principaux gestes d’arbitrage

Date:
/ /

VisaRS f QS @I f dz

Observations éventuelles

Examen théorique

Maitrise de la lecture des valeurs et pénalités

Date:
/ /

VisaRS f QS @I t dz

Observations éventuelles

Examen théorique

Positionnement et communication avec la table,
les accompagnants

Date:
/ /

VisaRS f QS @I t d7

Observations éventuelles

Examen théorique

Appels et controle des compétiteurs

Date:
/ /

VisaRS f QS @I f dz

Observations éventuelles

Examen Pratique

Tenue et comportement sur et en dehors du tapis

Date:
/ /

VisaBRS f QS @I f d7

Observations éventuelles

[ QSO f dzF G SdzNJ aQSy 3l 3
a2y SOKSO t

RS

~ =

fS
f QSEI YSy

w
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BONNE SAISON A TOUS

d e H 3
&
43 “
‘ \
J udo o
ujitsu )

Retrouvez touteses informations et les dernieres mises a jour dans|les
sites du comité de la Hauteoire de judo

[«
&
o
O

http://www.judo43.fr/

https://judo43.ffludo.com/

Contacts :
Comité de judo Hauté&oire: comite.judo43@aurajudo.com

JeanLouis NABONNAND : nabonnand.profelec@gmail.com

42


http://www.judo43.fr/
https://judo43.ffjudo.com/

