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AVERTISSEMENT 
Ce livret est un complément aux périodes de formation 

proposées par le Comité de Judo de la Haute-Loire et ne 

saurait en aucune manière se substituer à celles-ci.  
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PRÉAMBULE 
Arbitre ou Commissaire sportif est un vrai engagement, qui témoigne 

souvent de l'implication et de la passion des judokas. Cette activité, au 

combien difficile, permettra à nos jeunes officiels de progresser dans 

leur connaissance et leur pratique du judo, mais également de 

développer ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ 

développement personnel (prise de confiance, gestion des émotions, 

ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜΧύ  

[ŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩ « officiel de compétition » comporte aussi des 

contraintes: se rendre disponible pour les formations et les 

compétitions à arbitrer...Tout cela n'est possible qu'avec beaucoup de 

conviction... et l'aide des entraineurs des clubs et des parents. 

   ±ƻǳǎ ŘŞōǳǘŜȊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŀƎŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 

seront peut-être compliqués, mais il ne faut pas perdre de vue une 

devise du code moral : la persévérance. En effet, quel bonheur pour un 

ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ ǎǇƻǊǘƛŦ ƻǳ ǳƴ ŀǊōƛǘǊŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ƻǳ ŘŜ 

grands champions.  

Jean-Louis NABONNAND         

Responsable de la Commission Officiels du Judo 

 

Jean-Louis NABONNAND : nabonnand.profelec@gmail.com 

Comité de judo Haute-Loire: comite.judo43@aurajudo.com 
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15%,15%3 "/..%3 (!")45$%3ȣ 
  

LE JEUNE OFFICIEL DE L’ECOLE DEPARTEMENTALE D’ARBITRAGE ET DE 

COMMISSAIRE SPORTIF,  

   

- {Ω9bD!D9 ! w9{t9/¢9w [9 Chb/¢Lhbb9a9b¢ aL{ 9b t[!/9 

(PRESENCE-PONCTUALITE-ATTITUDE)  

   

- DOIT OFFICIER AVEC RESPECT ET LOYAUTE VIS-AVIS DES 

COMBATTANTS, DES ACCOMPAGNANTS ET DU PUBLIC  

   
- 5hL¢ /hbb!L¢w9 [9{ w9D[9{ 59 [Ω!/¢L±L¢9  

   

- {ΩLb±9{¢L¢ 5!b{ [9{ 5LCC9w9b¢{ wh[9{ [hw{ 5Ω¦b9 

MANIFESTATION  

  

- PEUT PARFAIRE SA FORMATION EN OFFICIANT SUR DES 

MANIFESTATIONS SUPPLEMENTAIRES ET/OU EN CONSULTANT DES 

DOCUMENTS COMPLEMENTAIRES  
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QUI FAIT QUOI ? 
   

RÔLE DU COMMISSAIRE SPORTIF. 

 
AVANT LE DEBUT DE LA COMPETITION : 

Il met en place le matériel nécessaire au bon déroulement de la 

ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

¶ Tables, chaises 

¶ balance 

¶ chronomètres, ordinateurs et écrans 

¶ tirage au sort (CS nationaux) 

 

PENDANT LA COMPETITION : 

LA PESEE :   

Lƭ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǎŞŜ ŘŜǎ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ Ŝƴ ǾŞǊƛŦƛŀƴǘ 

les licences, les grades et les poids.  

  

LA GESTION DU TEMPS DE COMBAT ET D’IMMOBILISATION :  

 ! ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ŘŜǳȄ chronomètres, il prend le temps de combat et des 

ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎǳƛǘ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ  

  

LE MARQUAGE:  

Il inscrit au tableau de marque les valeurs et pénalités données par 

ƭΩŀǊōƛǘǊŜΦ  
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GESTION DES POULES ET TABLEAUX : 

Il remplit le tableau ou la poule de déroulement des combats. Il appelle 

les judokas qui doivent combattre et ceux qui se préparent.  

 

 A LA FIN DE LA COMPETITION : 

Il range le matériel en prenant soin de celui-ci. 

De manière générale, deux ou trois commissaires officient sur une 

même table. 
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 IL DIRIGE LE COMBAT ET REND LA DECISION.  

 IL ATTRIBUE LES VALEURS ET LES PENALITES.  

 IL ANNONCE MATTÉ SI CELA EST NECESSAIRE.  

IL VERIFIE LE TABLEAU DE MARQUE.  

 

[ΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ŎΩŜǎǘ Υ   
-  VOIR ET SAVOIR : placement et déplacement, positionnement ; 
connaissances et compréhension du judo et de ses règles.  
  
- COMMUNIQUER : échanger, annoncer la marque, vérifier le score, se 
faire comprendre des combattants, des juges et de la table.  
  
-  ANALYSER / DÉCIDER : diriger le combat.  
  
 De manière générale, un arbitre officie et est assisté de deux juges 
assis en bord de tatami.  



 

 
10 

ARBITRER UN COMBAT  

LE DÉROULEMENT DU COMBAT 

- Il commence par le salut.  

- Au début du combat, au signal de l'arbitre, les combattants saluent la 

surface de combat, entrent, se saluent mutuellement, avancent et 

attendent le HAJIMÉ de l'arbitre pour commencer.  

- En fin de combat, après la désignation du vainqueur, ils reculent et se 

saluent.  

- L'arbitre dirige le combat. Les commissaires ǎǇƻǊǘƛŦǎ ƭΩŀǎǎƛǎǘŜƴǘ Řŀƴǎ 

ce rôle :  

   - Au HAJIMÉ (commencez), le chronomètre est mis en 

marche.  

   - Au MATTÉ (arrêt momentané du combat), le 

chronomètre est arrêté et remis en marche au HAJIMÉ.  

   - Le chronomètre est stoppé soit par IPPON (victoire), 

soit par SORÉMADÉ (fin du temps de combat).  

  

 

- Le MATTÉ : Arrêt momentané du combat.  

  

Lƭ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Řŀƴǎ  ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŏŀǎ Υ 

 - Lorsque les combattants sortent de la surface de combat. 
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 - vǳŀƴŘ ŀǳŎǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ƴϥŜǎǘ ǾƛǎƛōƭŜ ŀǳ ǎƻƭ  Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 

progression.  

- vǳŀƴŘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀƴŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎΦ  

- Quand l'un ou l'autre des combattants se blesse.  

- Lorsqu'il est nécessaire de réajuster le judogi qui gêne la pratique des 

combattants. 

- Dans tous les cas où l'arbitre le juge nécessaire.  

  

  

LES ADAPTATIONS EDUCATIVES DU REGLEMENT 

  

{Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ƭŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀŦƛƴ ŘŜ 

permettre aux plus jeunes de pratiquer un judo éducatif et de prévenir 

les risques de blessure.  Les adaptations se réduisent et le règlement se 

ǊŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΦ   

 

 
 

 

LES VALEURS 

 Il existe 2 valeurs en JUDO.   

Pour être valable, une technique de projection doit être amorcée en 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜōƻǳǘ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ŎƻƳōŀǘΦ  
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- IPPON :  

 IPPON debout s'obtient par la projection de l'adversaire à partir des 

critères suivants :  

- une chute de uke largement et directement sur le dos  

- avec vitesse.  

- avec force.  

- avec contrôle de la projection.  

- Ŝǘ ǎŀƴǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǊǊşǘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦ  

- les chutes en pont seront validées ippon  

  

IPPON au sol s'obtient en maintenant l'adversaire 20 secondes en 

OSAEKOMI.  

 

 
 

GESTE DU IPPON 
 

bras tendu  
à la verticale au-ŘŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜ   

 paume de la main vers devant 
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- WAZA-ARI     

WAZA-!wL ŘŜōƻǳǘ Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǉǳŀƴŘ ǳƴ ou plusieurs 

critères du IPPON sont manquants :   

-   l'action manque de vitesse   

-   la projection manque de contrôle   

-   ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƴŜ ǘƻƳōŜ :  

- sur le dos mais pas assez directement ou largement  

- sur le côté (flanc) 

WAZA-ARI au sol s'obtient en maintenant l'adversaire de 10 à 19 

secondes en OSAEKOMI.  

  
 

GESTE DU WAZA ARI 
 

bras tendu  
vers le haut en diagonale paume de 

main vers le sol 
  
 

Deux WAZA-ARI sont équivalents à un IPPON et mettent un terme au 
ŎƻƳōŀǘΦ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ŀƴƴƻƴŎŜǊŀ WAZA-ARI-AWASATE-IPPON 
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- RAPPEL DES VALEURS ATTRIBUEES LORS DE [Ωh{!;-KOMI   

 ¢ŜƳǇǎ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όŜƴ ǎŜŎƻƴŘŜǎύ Ŝǘ ǾŀƭŜǳǊǎ ŀǘǘǊƛōǳŞŜǎ  

IPPON 
20s 

WAZA ARI 
10 à 19s 

 KINZA 
<10s 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŀƴŎŞŜ ζ osae-komi », le 

ŎƘǊƻƴƻ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ŎƻƳōŀǘ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ {ŜǳƭŜ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ŎƘǊƻƴƻ 

ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŀǊǊşǘŜ ƭΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 

 

 
 

D9{¢9 59 [Ωh{!;-KOMI 
 

bras tendu vers le bas  
devant soi  

paume de la main vers le bas 
 

 TOKÉTA  ƳŜǘ Ŧƛƴ Ł ƭΩh{!;YhaLΣ ƭŜ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ŘŜǎ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ 

Ŝǎǘ ŀǊǊşǘŞΦ [Ŝ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ ǎǇƻǊǘƛŦ ŀƴƴƻƴŎŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

Ŝǘ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŀƴƴƻƴŎŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊΦ  
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TOKÉTA 
 

quand il y a sortie 
ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

annonce « TOKÉTA  » et son bras 
fait un va-et-vient de droite à 

gauche, pendant 2 à 3 secondes 
 
 
 
 
 
 

GESTE DE SONOMAMA  
Les deux bras tendus et deux 

mains posées sur le compétiteur. 
! ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ζ {hbha!a! η ƎŜƭ 

du combat arrêt des 
chronomètres 

 

GESTE DE YOSHI 

! ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ζ YOSHI » reprise du 

combat, remise en route des 

chronomètres 
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LES PENALITES 

   

- LE SHIDO   

- Les fautes commises par un ou les combattant(s) sont pénalisées. A 

chaque faute légère, l'arbitre annonce SHIDO.  

- Le troisième SHIDO qui correspond au HANSOKU MAKÉ, disqualifie le 

ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ Ŝǘ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ    

- [Ŝǎ {IL5h ƴΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǘ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ 

pas de gagner le combat  

 

- LE HANSOKU MAKÉ 

- Le HANSOKU MAKÉ direct sanctionne des actions soit dangereuses, 

ǎƻƛǘ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ ƧǳŘƻΦ  

- Il élimine donc du combat le compétiteur qui le reçoit et donne 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΣ  

tƻǳǊ ǎƛƎƴŀƭŜǊ ǳƴŜ ŦŀǳǘŜΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ŀǊǊşǘŜ ƳƻƳŜƴǘŀƴŞment le combat 

(par MATTÉ ou SONOMAMA). Il fait le geste qui correspond pour 

ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ǇŞƴŀƭƛǘŞΣ Ǉǳƛǎ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŜ ŦŀǳǘƛŦ ŘŜ ƭΩƛƴŘŜȄ Ŝǘ ŀƴƴƻƴŎŜ {IL5h 

ou HANSOKU MAKÉ.  
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Attribution des pénalités : SHIDO  -  
HANSOKU MAKÉ 

 
tƻƛƴǘŜǊ ƭΩƛƴŘŜȄ όǇƻƛƴƎ ŦŜǊƳŞύ Ŝƴ Řirection du 

compétiteur 
 

 A  -CAS DE SHIDO  

1) NON-COMBATIVITÉ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎΣ Ŝƴ 

Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜōƻǳǘΣ ƴŜ ǊŞŀƭƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ǎƛƴŎŝǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ une trop 

longue période (une quarantaine de secondes) le tout sans nuire à la 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΦ 

 

 

   
faire tourner les avant-ōǊŀǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ ŀǳ 

niveau de la poitrine 
Ǉǳƛǎ ǇƻƛƴǘŜǊ ƭΩƛƴŘŜȄ 

en direction du compétiteur 
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2) Le Judo négatif   

 FAUSSE ATTAQUE Υ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ Ŝƴ ¢!/IL-WAZA (debout), un judoka 

Ŧŀƛǘ ǎŜƳōƭŀƴǘ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŀǉǳŜΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǎŀǳǾŜǊ ŘΩǳƴŜ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŞǊƛƭƭŜǳǎŜΦ /ΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ǘƻƳōŜ ŀǳ ǎƻƭ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ 

ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊ ǎƻƴ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ όƛƭ ǘƻƳōŜ Ł ƎŜƴƻǳȄ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ 

ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎŜ ƧŜǘǘŜ ŀǳ ǎƻƭ ǎŀƴǎ ǘŜƴƛǊ ƭŜ W¦5hDLΣΧύΦ  

  
tendre les bras 
à la hauteur des 
épaules, poings 

fermés et faire une 
action vers le bas  

avec les deux mains 

 
 
 

REFUS DE SAISIE DU 
JUDOGI Υ ŎΩŜǎǘ 

quand un ou les 
deux combattants 
ƴΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ Ǉas un 
KUMI KATA. Cette 

attitude est à 
sanctionner dès que 

« la bataille de 
garde » dure trop 

longtemps. 
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ATTITUDE DÉFENSIVE ÉXAGÉRÉE : cela concerne un combattant qui 

reste sans attaquer dans ces positions : les bras tendus, et/ou le corps 

cassé en 2 (durée générale : 5 secondes).  

 

 
 

 
tendre les bras 

à la hauteur des épaules, poings fermés, 
et les maintenir tendus dans cette position 

 

3) Les sorties de tapis :  

SORTIE DE TAPIS Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ 

de sortir de la surface de 

ŎƻƳōŀǘ ǎŀƴǎ ǎǳōƛǊ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǘ 

sans chercher à attaquer 

(principe de fuite).  

 Une attaque qui commence à 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ όŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ 

technique engagée) et finit à 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǎŞŜΦ  
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4) Les saisies prohibées  

P®nalit® pour avoir les doigts ¨ lôint®rieur de la manche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pénalité pour une prise pistolet 

 

 
Toute SAISIE OU BLOCAGE DE LA JAMBE OU DU PIED DE 

L’ADVERSAIRE avec une ou deux mains SOUS LA CEINTURE est 
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interdit aussi longtemps que les combattants ne sont pas dans un 

travail au sol.   

 

5ΩŀǳǘǊŜǎ SAISIES SONT NON VALABLES DANS LA DUREE: ces dernières 

ne sont pas conformes sans attaque immédiate: saisie unilatérale, 

garde croisée, saisie de la ceinture.  

Pénalité pour garde croisée sur un côté 

 

 

 

 

Pénalité pour empêcher 

la prise du kumi-kata en protégeant son revers 
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Pénalité pour une attitude de blocage avec une 

main 

 

 

 

 

 

 

 

B - CAS DU HANSOKUMAKE DIRECT  

 Pour que le HANSOKU MAKE soit attribuée, il faut que les 3 arbitres 

soient unanimes. Voici les cas possibles :  

 A) LE DIVING  

{Ŝ ƧŜǘŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǘşǘŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ όŎƻƳƳŜ 

UCHI MATA) est interdit.  

Le combattant peut recombattre.  

 B) ATTITUDES CONTRAIRES A L’ESPRIT : 

 -  bŜ Ǉŀǎ ŞŎƻǳǘŜǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ƛƴǳǘƛƭŜǎ 

et déplacés.  

- Toute actƛƻƴ ǉǳƛ ǾƛǎŜ Ł a9¢¢w9 9b 5!bD9w [Ω!5±9w{!Lw9 όY!²!½¦- 

D!Y9Σ ŦŀǳŎƘŜǊ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǉǳƛ 

réalise une technique telle que HARAI-GOSHI).  

Le combattant ne peut pas recombattre.    
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LES AUTRES GESTES 

 APPEL DU MEDECIN 

 

ANNULATION :  

 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŜǊǊŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ǎŜǎ ƧǳƎŜǎΣ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ ǇŜǳǘ ŀƴƴǳƭŜǊ ƻǳ 

ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƻǳ ƭŀ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ǉǳΩƛƭ ŀ ŘƻƴƴŞŜΦ  

 

Pour cela, il montre le geste 

ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛƴ Ŝǘ ŀƴƴǳƭŜ ŘŜ 

ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǳƴ ƎŜǎǘŜ 

de va et vient au-dessus de 

ƭΩŞǇŀule (bras tendu).    
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REAJUSTER LE JUDOGI :  

Quand le JUDOGI est sorti 

de la ceinture, quand le 

pantalon est défait, 

l'arbitre demande au 

combattant de se rhabiller 

avec ce geste :   

  
la main gauche croisée 

 sur la main droite 
 

 VICTOIRE :  

 À la fin du combat, l'arbitre avance d'un pas (gauche-droite), désigne 

le vainqueur et recule d'un pas (droite-gauche).  

 

 
 

bras tendu  
en direction du vainqueur 

 



 

 
25 

 

La victoire sera attribué à un combattant si : 

- il marque IPPON (ou WAZA-ARI-AWASATE-IPPPON) au cours 

du temps réglementaire 

- il a marqué un WAZA-ARI (contrairement à son adversaire) et 

que le temps réglementaire est fini 

- son adversaire est pénalisé par un HANSOKU-MAKE (direct ou 

par cumul) 

Pour les plus jeunes et les aƴƛƳŀǘƛƻƴǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƎƻƭŘŜƴ ǎŎƻǊŜΦ [Ŝǎ 

ŀǊōƛǘǊŜǎ ŘŞǎƛƎƴŜǊƻƴǘ ƭŜ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳ 

travers de la décision en privilégiant les critères suivants : 

o les KINZA (impact sur les fesses, cuisses ou pointe de 

ƭΩŞǇŀǳƭŜύ 

o les SHIDO 
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LE RÔLE DE COMMISSAIRE 

SPORTIF 

'ïÒÅÒ Ìȭ!6!.4 ÅÔ Ìȭ!02%3 ÃÏÍÐïÔÉÔÉÏÎ 
Avant le début de la compétition, le commissaire assure de la mise en place 

du matériel nécessaire à la compétition : 

¶ Tables, chaises,  matériel informatique, matériel audio, pharmacie 

A la fin de la compétition, il assure le bon rangement du matériel 

LA PESEE et LES CONTROLES 

 Elle est effectuée par un commissaire de sexe masculin pour les 

compétiteurs hommes et de sexe féminin pour les compétitrices. Elle 

ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ  dans les conditions suivantes : 

¶ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƻŎŀƭ ŘŞŘƛŞΣ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ donc fermé. Garçons et 

filles pesés séparément par des commissaires de même sexe. 

Attention la pesée de compétiteurs, compétitrices majeurs 

ǎΩŜŦŦectue par des commissaires majeurs ! 

¶ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ 

όǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘΧύ 

Aucun appareil permettant de filmer ou de prendre des photos n’est 

autorisé en salle de pesée. Cette consigne est valable pour les 

compétiteurs et pour les commissaires présents. 
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Le compétiteur se présente en sous-vêtements (mineurs : sous-

vêtements + T-shirt ; majeurs : sous-vêtements) en présentant son 

passeport de compétition pour le contrôle. 

Le contrôle administratif  

¶ Vérification du passeport sportif : (validité 8 ans) 

¶ Identité : nom, prénom, photo, date de naissance, nationalité 

¶ Judo : grade, timbre licence de la saison en cours + minimum un 

autre timbre licence (mini : 1) 

¶ Médical : certificat médical de non contre-indication à la 

pratique du judo ǎƛ ƴƻƴ ƛƴǎŎǊƛǘ ǇŀǊ ƭΩŜȄǘǊŀƴŜǘ 

Le contrôle du poids  

Mini catégorie < poids du compétiteur Җ ƳŀȄƛ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 

¶ Compétiteur (trice) majeurs : pas de tolérance de poids.  

¶ Compétiteur mineurs masculin : tolérance de poids de 0.1 kg.  

¶ Compétiteur mineurs féminin : tolérance de poids de 0.2 kg. 

tƻǳǊ ǘƻǳǎΣ ƛƴŘƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ƛƴŘƛǉǳŞ ǇŀǊ ƭŀ 

balance. 
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/ΩŜǎǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǎŞŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾŞǊƛŦƛŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ 

Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭǳƛ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ Ǉƻǳr lui ou pour les 

autres compétiteurs. Sont interdits : 

¶ les armatures métalliques présentent dans les soutiens gorges, 

¶ les colliers, les ōƻǳŎƭŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜǎΣ et les piercings (même 

protégés), 

¶ le vernis a ongles, les ongles artificiels 

¶ le gel, la laque pour les cheveux et les barrettes, 

En cas de problème administratif: 

¶ procéder quand même à la pesée 

¶ ǎǳǊƭƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ζ fluo jaune » le nom 

du compétiteur,  

¶ notifier par écrit, sur la feuille, la nature du problème,  

En fin de pesée, on ǊŀǇǇƻǊǘŜ Ł ƭŀ ǘŀōƭŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

complétée. 

A LA TABLE 

[ΩŀǇǇŜƭ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘƛǘŜǳǊǎ. hƴ ǎǳƛǘ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǳƭŜ ƻǳ ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ 

du tableau 

1er combat de la poule ou du tableau : 

« championnat départemental  minime masculin catégorie de -

60kg 

« ¢ŀǇƛǎ ƴϲΧ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƴƻƳм ŎƭǳōмΣ ƴƻƳн Ŏƭǳōн » 
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Le 1er appelé porte la ceinture rouge, il se place à gauche de la table 

Pour les combats suivants : 

« ¢ŀǇƛǎ ƴϲΧ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƴƻƳм ŎƭǳōмΣ ƴƻƳн Ŏƭǳōн » 

Cas du forfait : Le CS à sa table, signale à la table centrale, un 

combattant non présent après 2 appels consécutifs effectués à une 

ƳƛƴǳǘŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜΦ 

!ǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ƭŀ ǘŀōƭŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ ƛnscrire alors sur la feuille et dans le 

logiciel   10.0/00.F pour le gagnant 

Les valeurs des pénalités sont les suivantes : 

¶ 1er shido ƴŜ ŘƻƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ 

¶ нϲ ǎƘƛŘƻ ƴŜ ŘƻƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ 

¶ оϲ ǎƘƛŘƻ Ґ Iŀƴǎƻƪǳ aŀƪŜ   ŘƻƴƴŜ LǇǇƻƴ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ 

¶ H : Iŀƴǎƻƪǳ aŀƪŜ ŘƛǊŜŎǘ ŘƻƴƴŜ LǇǇƻƴ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ 

¶ X : Iŀƴǎƻƪǳ aŀƪŜ ŘƛǊŜŎǘ ŘƻƴƴŜ LǇǇƻƴ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ҍ ŀǊǊşǘ 

compétition 

¶ F : CƻǊŦŀƛǘ ŘƻƴƴŜ LǇǇƻƴ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ 

¶ a Υ !ǊǊşǘ aŞŘƛŎŀƭ ŘƻƴƴŜ LǇǇƻƴ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ 

¶ A : !ōŀƴŘƻƴ ŘƻƴƴŜ LǇǇƻƴ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ 
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LE TABLEAU DE MARQUE 

 Lƭ ǎŜǊǘ Ł ƭΩŀǊōƛǘǊŜΣ ŀǳȄ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ 

ƻǴ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭŜ ŎƻƳōŀǘ όǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǘŜύ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ŀ 

obtenues.  

 Chaque pénalité et kinza*  est notée par le commissaire sportif sur le 

tableau de marque.  

Exemple de ǘŀōƭŜŀǳ ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ* :  

Rouge 0 1 1  8 

 IPPON WAZA ARI PENALITE  KINZA 

Blanc 0 1 0  5 

Lecture du tableau de marque* :  

Le Rouge a :  

marqué :  1 Waza-Ari 

été pénalisé par : 1 Shido 

compte :  8 Kinza 

 Le Blanc a : 

marqué :  1 Waza-Ari 

été pénalisé par : 0 Shido 

compte :  5 Kinza 
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*Règlement national Υ Ǉŀǎ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŞŎƛǎƛŦ Ƴŀƛǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŀƛŘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ 

marquage des Kinzas 

 

LES TEMPS DE COMBAT 

 Individuel En équipe 

Séniors 4 4 

Juniors 4 4 

Cadets 4 4 

Minimes 3 2 

Benjamins 2 + 1min Ne-waza  
« si égalité » 

 

Poussins et Pré 
poussins 

1min30 
+ 1 min Ne-waza 

 

 

Compétitions de phases préparatoires au championnat de France 1ère 

Div. (Chpt départ. séniors, juniors, cadets) indiv ou équipes ont 

ŀǇǇƭƛǉǳŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŞŎƛǎƛŦ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊe 

de combat (sans arrêt du chrono) 

 

Pour les autres compétitions de type « Animations » on applique la 

règlementation nationale Υ t!{ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŞŎƛǎƛŦ  

¶ En individuel : décision obligatoire* 

¶ En équipe : Hikiwake annoncé en fin de combat si égalité de 

score 
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LE SUIVI DES POULES 

 Les combats permettent à tous les judokas de se rencontrer et se 

ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ƛƴŘƛǉǳŞ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜΦ  

Pour marquer le résultat du combat, il faut simplement indiquer :  

 Dans la case du vainqueur :   

- les points du vainqueur et les points du perdant, séparés par 

une barre horizontale sans oublier les shidos et les kinzas de chacun 

Exemple de marquage (règlementation nationale) 

 10.2 (5K)  
 01.3 (3K)  

Dans la case du perdant : 

 X  

 1  
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Exemple de Feuille de poules après les combats :  

Nom  

Prénom 

 
1 2 3 4 V Pts Clt 

Pierre 1  
10.2 (4K) 

00.3 (5K) 

10.2 (2K) 

01.2 (1K) 

X 

1 
2 21 2ème 

Paul 2 
X 

0 
 

X 

0 

X 

1 
0 1 4ème 

Axel 3 
X 

1 

10.1(3K) 

00.0(0K) 
 

X 

0 
1 11 3ème 

Loic 4 
02.1 (0K) 

01.2 (1K) 

11.1(1K) 

01.2(2K) 

01.0(2K) 

00.0(2K) 

 3 21 1er  

Ordre des combats : 1-2, 3-4, 1-3, 2-4, 1-4, 2-3. 
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Décompte des points en poule :  

Ippon =10pts  

Waza-ari-awasate-ippon =10pts 

Hansoku Maké  = 10pts 

 Waza Ari = 1pts  

Décision = 0pt 

Explications du mode de classement des combattants :   

-  мΦ hƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ŘΩŀōƻǊŘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀ ƻōǘŜƴǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 

victoires. Seul Loic a 3 victoires donc, il est 1er.   

-  нΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎΣ ƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ 

marqués.  

-  оΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻƛƴǘǎΣ ƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŜ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ 

du combat entre les 2 combattants.     
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 LE SUIVI DES TABLEAUX AVEC DOUBLE REPÊCHAGE  

 

 Un tableau à double repêchage signifie que si je perds, il faut que mon 

adversaire arrive en demi-finale pour que je puisse être repêché. Pour 

le remplir, il faut que le vainqueur du combat avance sur la ligne 

ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ {ƻǳǎ ƭŜ ƴƻƳ Řǳ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƴƻǘŜǊ ƭŜ ǎŎƻǊŜ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ 

ǎΩŀŦŦƛŎƘŜ ŀǳ ǘŀōƭŜŀǳ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ όƭŜ ǎŎƻǊŜ Řǳ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ Ŝǎǘ ƴƻǘŞ Ŝƴ 

premier, celui du perdant ensuite ; séparé par un slash « / »)  

 Exemple :  

 - victoire par ippon du blanc (sans autre marque) :  

00.0 (3K) / 10.0 (5K) 

 - victoire du rouge par Waza Ari et 1 Shido blanc : 

01.0 (2K) / 00.1 (3K)  
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Exemple:    Tableau   Repêchages 
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Suivi de formation  

Prénom, Nom : 
 

Cumul de points des 
saisons antérieures 
Ecole d’arbitrage 
Arbitre stagiaire  

 ___________  Points 

Visa de la commission 

 
 
 

Cumul de points des 
saisons antérieures 
Commissaire sportif 

 ____________ Points 

Visa de la commission 

 
 
 

 

Saison :                               2021 / 2022 

Formation de : 

Ecole d’arbitrage  *            arbitre stagiaire  *           
commissaire sportif  * 
 
Nom du formateur : 

Stage de rentrée Stage 2 Stage 3 Stage4 

Date :  
          /           / 

Date :   
           /           /   

Date :  
           /           / 

Date :   
           /           /    
 

Visa du formateur : 

 
 

Visa du formateur : 

 
Visa du formateur : 

 
Visa du formateur : 

 

 

Manifestations et animations 

Date :  
          /           / 

Date :  
          /           / 

Date :  
          /           / 

Date :  
          /           / 

Visa du responsable : 

 
 

Visa du responsable : Visa du responsable : Visa du responsable : 
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Date :  
          /           / 

Date :  
          /           / 

Date :  
          /           / 

Date :  
          /           / 

Visa du responsable : 

 
 

Visa du responsable : Visa du responsable : Visa du responsable : 

    

Total des points cumulés pour la saison en cours 
20 pts*  maxi par stage et par manifestations (*maxi pouvant 
être minoré sur rapport écrit du formateur ou du responsable 
de manifestation et à retourner au responsable de la 
commission des officiels du judo) 
 

 
_____________  
Points 
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Fiche ÄȭÅØÁÍÅÎ de commissaire sportif 

départemental  
Bonification :                   points (permet de déterminer le poids de 
ƭΩŜȄŀƳŜƴ Ŧƛƴŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴύ 
  

Examen théorique  Maîtrise des principaux gestes d’arbitrage 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen théorique  Connaissances des contrôles nécessaires lors de 

la pesée 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen théorique  Capacité à remplir manuellement une poule 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen théorique  Capacité à remplir manuellement un tableau à 

double repêchage 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen Pratique  Gestion des tâches  de l’avant et l’après 

compétition 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 
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Examen Pratique  Pesée et contrôles 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen Pratique  Utilisation et gestion des moyens de 

chronométrages 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen Pratique  Utilisation et gestion des moyens de marquages 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 

 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘ Ł ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘ  ƭŜǎ ƳƻǘƛŦǎ 

de son ŞŎƘŜŎ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ 
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&ÉÃÈÅ ÄȭÅØÁÍÅÎ ÄȭÁÒÂÉÔÒÅ ÄïÐÁÒÔÅÍÅÎÔÁÌ 

Bonification :                   points (permet de déterminer le poids de 
ƭΩŜȄŀƳŜƴ Ŧƛƴŀƭ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴύ 
  

Examen théorique  Maîtrise des principaux gestes d’arbitrage 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen théorique  Maîtrise de la lecture des valeurs et pénalités 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen théorique  Positionnement et communication avec la table, 

les accompagnants 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 
Examen théorique  Appels et contrôle des compétiteurs 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 

Examen Pratique  Tenue et comportement sur et en dehors du tapis 

Date :  
          /           / 

Observations éventuelles :  

 

Visa ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ : 

 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘŜǳǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘ Ł ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘ  ƭŜǎ ƳƻǘƛŦǎ 

ŘŜ ǎƻƴ ŞŎƘŜŎ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ 
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BONNE SAISON A TOUS 

 

 

Retrouvez toutes ces informations et les dernières mises à jour dans les 

sites du comité de la Haute-Loire de judo 

http://www.judo43.fr/  

https://judo43.ffjudo.com/ 

Contacts : 

Comité de judo Haute-Loire: comite.judo43@aurajudo.com 

Jean-Louis NABONNAND : nabonnand.profelec@gmail.com 

 

http://www.judo43.fr/
https://judo43.ffjudo.com/

